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Ejercicios, Meditación y  
Crecimiento personal 

CLASES ABIERTAS -a partir del 19 de Enero- 
Jueves por la mañana de 10:30h a 12h. 
 

 

El Instituto Mithila propone un espacio sereno de activida-

des esenciales que nos aportan herramientas para el desa-

rrollo de nuestro potencial interior. Entre ellas se alternan 

armoniosamente tanto ejercicios respiratorios y meditacio-

nes guiadas como enseñanzas para el crecimiento personal. 

 

Estas sesiones sencillas, dinámicas y a la vez profundas,  

van orientadas a todos aquellos que buscan recursos positi-

vos para gestionar eficazmente el día a día, en un espacio 

bello y grupal para: 
 

•••   la relajación la relajación la relajación    
•••   la revitalizaciónla revitalizaciónla revitalización   
•••   la meditación (la meditación (la meditación (en sus amplias variedadesen sus amplias variedadesen sus amplias variedades)))   
•••   La autoestima y la fortaleza interiorLa autoestima y la fortaleza interiorLa autoestima y la fortaleza interior   
   

RINCÓN DEL TIBET- Abonos cuatro clases 28€ - 1ª clase gratis              

C/ Consular del mar nº 5—pta 2. Valencia.  Tel: 647444931 


